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Le s activités e n ple in air pe uve nt com porte r ce rtains risque s.
V ous d e ve z vous assurer d e  p ossé d e r le s c om p é te nc e s e t le s hab ile té s re quise s p our la
p ratique  d e  l’activité  c hoisie . Il e st im p ortant d e  connaître  le s risque s inhé re nts à c e tte
activité , d e  re sp e cte r vos cap ac ité s e t d e  d isp ose r d e s é quip e m e nts ap p rop rié s. V ous
p ré p are r ad é quate m e nt constitue  le  p re m ie r p as vers la p ratique  agré ab le  e t sé curitaire
d e  vos activité s.
Pour plus d ’inform ation, consulte r notre  site  Web à se paq.com /se curite

Malgré  tout le  soin ap p orté  p ar la Sé p aq à la p ré p aration d e  c e tte  carte , c e lle -ci ne  p e ut 
garantir l’e xactitud e  d e s inform ations qui y sont p ré se nté e s. L’utilisate ur d é gage  la Sé p aq
d e  toute  re sp onsab ilité  quant à l’utilisation d e  c e s inform ations. Il e st aussi à note r que  le s 
lim ite s re p ré se nté e s sur c e tte  carte  n’ont aucune  vale ur lé gale . P our toute  inte rp ré tation, 
se  ré fé re r à la d e scrip tion te c hnique  officie lle . Le s lim ite s ainsi que  toute s autre s
inform ations p e uve nt être  m od ifié e s sans p ré avis.

Cette  carte  intègre  d e s inform ations gé ograp hique s d e  sourc e s gouve rne m e ntale s. 
P our d e s b e soins d e  re p ré se ntations, c e rtaine s d onné e s ont sub i d e s transform ations
e t d e s ad ap tations qui ont p u m od ifie r la d onné e  originale .

Donnée s originale s utilisée s
Banque  d e  d onné e s Sé p aq            2023
Carte s top ograp hique s
à l’é c he lle  d e  1/20 000                    1980-1990

S ource d e s d onnée s utilisée s
Ministère  d e s Re ssourc e s nature lle s e t d e s Forêts
© Gouve rne m e nt d u Qué b e c
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Milieu hum ide

R1     N égoc ia tion  fa c ile. Coura n t fa ib le. L e m eilleur passa ge est large et éviden t. L es ob sta c les s'éviten t
          fa c ilem en t. U n e m a îtrise de l'em b a rc a tion  en  ea u c a lm e est n éc essa ire.
R2     N égoc ia tion  m ouvem en tée. Va gues jusqu'à  80 c m  m a is régulières. Petits seuils (60c m ). Des c on n a issa n c es de b a se en  ea u vive
          son t requises. L es passa ges son t fra n c s, fa c iles à  disc ern er m a is n éc essiten t quelques m a n œ uvres. En  c a s de dessa la ge, il y a
          risque de perte ou de b ris de m a tériel pour les déb uta n ts. L a  réc upération  est fa c ile.
R3     N égoc ia tion  diffic ile. L a  vitesse du c oura n t est diffic ile à  n eutra liser en  b a c  a rrière. L es va gues irrégulières son t ha utes (1m  à  1,50m ).
          L e m eilleur passa ge n 'est pas toujours visib le depuis l'em b a rc a tion  m a is devien t éviden t depuis la rive. U n e m a îtrise a va n c ée de la
          tec hn ique est n éc essa ire et la flotta ison  a joutée est rec om m a n dée. Ces rapides peuven t être da n gereux pour les pa ga yeurs et le
          m atériel s'ils son t lon gs.
R4     N égoc ia tion  très diffic ile. Coura n t très rapide, va gues ha utes (2 m  et +) roulea ux, seuils (2 m ), rappels, drossa ges,
          trous im porta n ts. Passa ges étroits et n om b reux ob sta c les da n gereux exigea n t des m a n œ uvres très préc ises et un e
          gra n de expérien c e.
R5     N égoc ia tion  extrêm em en t diffic ile. Rapides réservés a ux experts après rec on n a issa n c e à  partir de la  rive. L es ob sta c les
          son t souven t im possib les à  éviter. Coura n ts très puissa n ts, violen ts ressa c s, va gues très ha utes et irrégulières, trous
          én orm es, violen ts drossa ges, puissa n ts roulea ux, gros seuils (2m  et +) va gues explosives. Réc upération  très diffic ile, très
          da n gereux si le rapide est lon g.
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Le s activités e n ple in air pe uve nt com porte r ce rtains risque s.
Vous devez vous assurer de posséder les c ompéten c es et les ha b iletés requises pour la
pratique de l’a ctivité c hoisie. Il est im porta n t de con n a ître les risques in héren ts à  c ette
a c tivité, de respec ter vos c a pa c ités et de disposer des équipem en ts appropriés. Vous
préparer a déquatem en t con stitue le prem ier pas vers la pratique a gréa b le et séc urita ire
de vos a c tivités.
Pour plus d ’inform ation, consulte r notre  site  Web à se paq.com /se curite

Ma lgré tout le soin  apporté par la S épaq à  la préparation  de c ette c a rte, c elle-c i n e peut 
gara n tir l’exa ctitude des in form ation s qui y son t présen tées. L ’utilisateur déga ge la  S épaq
de toute respon sa b ilité qua n t à  l’utilisation  de c es in form ation s. Il est a ussi à  n oter que les 
lim ites représen tées sur c ette c a rte n ’on t a uc un e va leur léga le. Pour toute in terprétation , 
se référer à  la  description  tec hn ique offic ielle. L es lim ites a in si que toutes a utres
in form ation s peuven t être modifiées sa n s préa vis.

Cette c a rte in tègre des in form ation s géographiques de sourc es gouvern em en ta les. 
Pour des b esoin s de représen tation s, c erta in es don n ées on t sub i des tra n sform ation s
et des a da ptation s qui on t pu modifier la don n ée origin a le.

Donnée s originale s utilisée s
Ba n que de don n ées S épaq            2023
Cartes topographiques
à  l’éc helle de 1/20 000                    1980-1990

S ource d e s d onnée s utilisée s
Min istère des Ressourc es n a turelles et des Forêts
© Gouvern em en t du Québ ec
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Milieu hum ide

R1     N égoc ia tion  fa c ile. Coura n t fa ib le. L e m eilleur passa ge est large et éviden t. L es ob sta c les s'éviten t
          fa c ilem en t. U n e m a îtrise de l'em b a rc a tion  en  ea u c a lm e est n éc essa ire.
R2     N égoc ia tion  m ouvem en tée. Va gues jusqu'à  80 c m  m a is régulières. Petits seuils (60c m ). Des c on n a issa n c es de b a se en  ea u vive
          son t requises. L es passa ges son t fra n c s, fa c iles à  disc ern er m a is n éc essiten t quelques m a n œ uvres. En  c a s de dessa la ge, il y a
          risque de perte ou de b ris de m a tériel pour les déb uta n ts. L a  réc upération  est fa c ile.
R3     N égoc ia tion  diffic ile. L a  vitesse du c oura n t est diffic ile à  n eutra liser en  b a c  a rrière. L es va gues irrégulières son t ha utes (1m  à  1,50m ).
          L e m eilleur passa ge n 'est pas toujours visib le depuis l'em b a rc a tion  m a is devien t éviden t depuis la rive. U n e m a îtrise a va n c ée de la
          tec hn ique est n éc essa ire et la flotta ison  a joutée est rec om m a n dée. Ces rapides peuven t être da n gereux pour les pa ga yeurs et le
          m atériel s'ils son t lon gs.
R4     N égoc ia tion  très diffic ile. Coura n t très rapide, va gues ha utes (2 m  et +) roulea ux, seuils (2 m ), rappels, drossa ges,
          trous im porta n ts. Passa ges étroits et n om b reux ob sta c les da n gereux exigea n t des m a n œ uvres très préc ises et un e
          gra n de expérien c e.
R5     N égoc ia tion  extrêm em en t diffic ile. Rapides réservés a ux experts après rec on n a issa n c e à  partir de la  rive. L es ob sta c les
          son t souven t im possib les à  éviter. Coura n ts très puissa n ts, violen ts ressa c s, va gues très ha utes et irrégulières, trous
          én orm es, violen ts drossa ges, puissa n ts roulea ux, gros seuils (2m  et +) va gues explosives. Réc upération  très diffic ile, très
          da n gereux si le rapide est lon g.

B - Barra ge        B.C. - Barra ge de c a stor        CAS . - Casc a de        C - Chute        E.B. - Ea u b a sse        E.V. - Ea u vive
F.C. - Fort coura n t        IN F. - In fra n c hissa b le        P (m ) - Porta ge (m ètre)        S  - S euil
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Ave nza Maps
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Le s activités e n ple in air pe uve nt com porte r ce rtains risque s.
Vous devez vous assurer de posséder les c ompéten c es et les ha b iletés requises pour la
pratique de l’a ctivité c hoisie. Il est im porta n t de con n a ître les risques in héren ts à  c ette
a c tivité, de respec ter vos c a pa c ités et de disposer des équipem en ts appropriés. Vous
préparer a déquatem en t con stitue le prem ier pas vers la pratique a gréa b le et séc urita ire
de vos a c tivités.
Pour plus d ’inform ation, consulte r notre  site  Web à se paq.com /se curite

Ma lgré tout le soin  apporté par la S épaq à  la préparation  de c ette c a rte, c elle-c i n e peut 
gara n tir l’exa ctitude des in form ation s qui y son t présen tées. L ’utilisateur déga ge la  S épaq
de toute respon sa b ilité qua n t à  l’utilisation  de c es in form ation s. Il est a ussi à  n oter que les 
lim ites représen tées sur c ette c a rte n ’on t a uc un e va leur léga le. Pour toute in terprétation , 
se référer à  la  description  tec hn ique offic ielle. L es lim ites a in si que toutes a utres
in form ation s peuven t être modifiées sa n s préa vis.

Cette c a rte in tègre des in form ation s géographiques de sourc es gouvern em en ta les. 
Pour des b esoin s de représen tation s, c erta in es don n ées on t sub i des tra n sform ation s
et des a da ptation s qui on t pu modifier la don n ée origin a le.

Donnée s originale s utilisée s
Ba n que de don n ées S épaq            2023
Cartes topographiques
à  l’éc helle de 1/20 000                    1980-1990

S ource d e s d onnée s utilisée s
Min istère des Ressourc es n a turelles et des Forêts
© Gouvern em en t du Québ ec

EN NATURE, MA S ÉCURITÉ, C’ES T MA RES PONS ABILITÉ!
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Le s activités e n  ple in  air pe uve n t com porte r ce rtain s risque s.
V ous d e ve z vous assurer d e  p ossé d e r le s c om p é te nc e s e t le s hab ile té s re quise s p our la
p ratique  d e  l’activité  c hoisie . Il e st im p ortant d e  connaître  le s risque s inhé re nts à c e tte
activité , d e  re sp e cte r vos cap ac ité s e t d e  d isp ose r d e s é quip e m e nts ap p rop rié s. V ous
p ré p are r ad é quate m e nt constitue  le  p re m ie r p as vers la p ratique  agré ab le  e t sé curitaire
d e  vos activité s.
Pour plus d ’in form ation , con sulte r n otre  site  Web à se paq.com /se curite

Malgré  tout le  soin ap p orté  p ar la Sé p aq à la p ré p aration d e  c e tte  carte , c e lle -ci ne  p e ut 
garantir l’e xactitud e  d e s inform ations qui y sont p ré se nté e s. L’utilisate ur d é gage  la Sé p aq
d e  toute  re sp onsab ilité  quant à l’utilisation d e  c e s inform ations. Il e st aussi à note r que  le s 
lim ite s re p ré se nté e s sur c e tte  carte  n’ont aucune  vale ur lé gale . P our toute  inte rp ré tation, 
se  ré fé re r à la d e scrip tion te c hnique  officie lle . Le s lim ite s ainsi que  toute s autre s
inform ations p e uve nt être  m od ifié e s sans p ré avis.

Cette  carte  intègre  d e s inform ations gé ograp hique s d e  sourc e s gouve rne m e ntale s. 
P our d e s b e soins d e  re p ré se ntations, c e rtaine s d onné e s ont sub i d e s transform ations
e t d e s ad ap tations qui ont p u m od ifie r la d onné e  originale .

Don n ée s origin ale s utilisée s
Banque  d e  d onné e s Sé p aq            2023
Carte s top ograp hique s
à l’é c he lle  d e  1/20 000                    1980-1990

S ource d e s d on n ée s utilisée s
Ministère  d e s Re ssourc e s nature lle s e t d e s Forêts
© Gouve rne m e nt d u Qué b e c

EN NATURE, MA S ÉCURITÉ, C’ES T MA RES PONS ABILITÉ!
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