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Découvrir l’Abitibi 
et le Témiscamingue 

par les oiseaux! 
L’Abitibi-Témiscamingue couvre un vaste territoire de 65 000 kilomètres carrés. 
Située à l’ouest du Québec, cette région administrative s’étend du 49e parallèle au 
nord pour atteindre la ville de Témiscaming quelque 340 kilomètres plus au sud. 

Une vaste plaine argileuse dessine le relief plutôt plat de 
l’Abitibi. Les lacs y sont grands et peu profonds tandis que 
leurs eaux se teintent souvent d’un brun argileux. Les rivières 
dans la partie nord, telle la rivière Harricana, se dirigent 
vers la Baie-James alors qu’au sud les eaux, notamment 
de la rivière Kinojévis, rejoignent le bassin hydrographique 
du Saint-Laurent. C’est la forêt boréale qui domine avec 
les nombreuses pessières et sapinières à bouleaux blancs. 
Des collines arrondies ainsi que des eskers, vestiges de la 
dernière glaciation, façonnent aussi le paysage. Le mauvais 
drainage général favorise l’implantation de grands marais 
et le développement de tourbières. 

Le Témiscamingue se distingue par un relief plus 
vallonné formé notamment de roches sédimentaires. 
Des escarpements spectaculaires bordent par endroits 
l’imposant lac Témiscamingue. Ces eaux tout comme celles 
de l’immense lac Kipawa sont limpides, elles se déversent 
dans la rivière des Outaouais. C’est le domaine de 
l’érablière à bouleau jaune. De magnifiques massifs de pins 
blancs et de pins rouges occupent aussi les rives des lacs 
et des rivières. Les conditions climatiques plus clémentes 
y facilitent l’agriculture. L’acériculture se pratique dans le 
sud de la région.

Les oiseaux 
L’Abitibi et le Témiscamingue offrent donc une grande variété d’habitats, ce qui favorise la présence de nombreux 
oiseaux nicheurs (environ 150 espèces). De même, les oiseaux en migration vers des contrées plus nordiques en profitent 
pour faire une halte au printemps ou au retour à l’automne. Plus de 260 espèces d’oiseaux s’observent régulièrement 

Un territoire composé à 
 • 66% de forêt
 • 20% de milieux humides
 • 11% de plans d’eau
     et de terres agricoles

en Abitibi. Les espèces les plus remarquables sont notamment le Cygne 
trompette, le Tétras à queue fine, le Bruant LeConte, la Paruline à gorge 
grise et, en hiver, le Lagopède des saules dans la partie nord de la région. La 
situation plus méridionale du Témiscamingue permet d’y observer une plus 
grande diversité soit quelque 270 espèces d’oiseaux notamment le Martinet 
ramoneur, le Bihoreau gris, l’Épervier de Cooper, la Chouette rayée et le 
Tyran huppé.
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Liens utiles : 
• Société du loisir ornithologique de l’Abitibi et du Témiscamingue

www.sloat.org
• Tourisme Abitibi-Témiscamingue https://abitibi-temiscamingue.org
• Accès plein air www.accespleinair.org  

Nous vous invitons à consulter les différentes fiches décrivant des espèces 
aviaires particulières ou des lieux favorables à l’observation des oiseaux.  


