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Cette paruline rare et secrète, mais au chant puissant, arrive en Abitibi les derniers 
jours de mai et même un peu plus tard selon les années. Elle quitte la région dès 
le début d’août. Cette « spécialité abitibienne » s’observe surtout dans les pinèdes 
grises matures avec un couvert arbustif dense d’éricacées. Les forêts tourbeuses 
d’épinettes et de mélèzes constituent aussi son habitat. L’observateur pourra la 
détecter au lever du jour ou au couchant par son chant distinctif. Cette grosse 
paruline se voit généralement très bas, près du sol, marchant sur les branches dans 
les fourrés. Les localités mentionnées ici sont les endroits propices les plus récents. 
Les coupes forestières peuvent modifier les sites propices. 

Secteurs recommandés en Abitibi :
• Authier, de la route 111 au sud-est du village, tourner vers le nord sur la route 
du 1er Rang puis vers l’est sur le chemin de la Source. Ce dernier se prolonge vers 
le nord puis l’ouest sur chemin des Sables pour aboutir, au nord du village, sur le 
chemin Principal près de la route 111;

• Villemontel, du village prendre la direction nord sur le chemin Desboues, il y a 
plusieurs sites jusqu’au lac Berry;

• Duparquet, de la route 101 prendre la route  393 vers l’ouest, chercher les 
secteurs de pins gris au nord de la route vis-à-vis la gravière visible au sud;

• Val-Saint-Gilles, emprunter la route  393 jusqu’au rang 6 et 7 Ouest de 
Val‑Saint‑Gilles, vérifier au sud et au nord du rang entre autres sur le chemin 

du Lac Canard. Attrait Val‑Saint-Gilles (sentier 
multifonctionnel);
• Champneuf, Lamorandière et des lieux  
plus nordiques en Jamésie possèdent des 
habitats potentiels à explorer.

Stationnement : 
Attention, dans les chemins forestiers où il y a 
du transport lourd prendre soin de stationner 
en sécurité loin de la voie de circulation.

Saison : 
Tard au printemps et l’été.
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Consulter eBird, 
regarder dans la 
section « Carte 
de distribution » 
sous l’onglet 
« Explorer les 
espèces », inscrire 
Paruline à gorge 
grise choisir la 
date et le site 
d’observation ou 
la région. 


