
SENTIER ACTIVITÉ DISTANCE DURÉE TYPE NIVEAU

1  Le Castor   1,6 km 45 min Boucle Facile

2  La Loutre   5 km 3 h Aller-retour Intermédiaire

3  La Belette   6,5 km 3 h 30 Aller-retour Intermédiaire

4  Le Loup   3,4 km 2 h Boucle Difficile

5  Le Lièvre   2,6 km 1 h 30 Boucle Facile

6  La Framboisière   4,6 km 2 h 30 Aller-retour Intermédiaire

7  Le Mont Dominant   8 km 4 h 30 Aller-retour Difficile

EN NATURE, MA SÉCURITÉ,
C’EST MA RESPONSABILITÉ

Les activités en plein air peuvent comporter certains risques.
Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés  
requises pour la pratique de l’activité choisie. Il est important de connaître les 
risques inhérents à cette activité, de respecter vos capacités et de disposer 
des équipements appropriés. Vous préparer adéquatement constitue le 
premier pas vers la pratique agréable et sécuritaire de vos activités. 
Pour plus d’information, consulter notre site Web à sepaq.com/securite
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